
GUÍA DE COMPRAS DE COMESTIBLES/
SUSTENTOS

¿Realmente

necesito

esto  
 AHORA?

¿TENGO

UNA LISTA?SI

ESPERAR

PARA IR

OTRO DÍA

PODRAS IR DE

COMPRAS

SOLO/A?

HACER UNA LISTA
PRIMERO

SIGA ESTOS

OTROS

CONSEJOS

ÚTILES

ESPERAR PARA IR DE

COMPRAS SOLO/A

NO

SI

NO

SI NO

DURANTE COVID-19

OTROS  CONSEJOS:

Compre en momentos
menos populares

Use una cubierta de tela
para evitar tocar su rostro

Evita tocar su rostro

Mantenga una distancia
de 6 pies en línea

Use desinfectante para
manos cuando

¡No use limpiador o
blanqueador en sus
productos!

Desinfecte sus bolsas de
supermercado

Limite los viajes de
compras a una

 

 

 

 

suba al automóvil
 

 

reutilizables o use bolsas
desechables

 

vez por semana o menos

Evita estar
demasiado tiempo

Evita que haya demasiadas
personas en los pasillos

Menos viajes a la
tienda es mejor


